
FITNESS & BEWEGUNGS-
ANGEBOTE 2026/2027
Komm vorbei - Probetraining jederzeit möglich!

MO

RückenFIT
18:30 - 19:30 Uhr
MIT: Babsi
OHNE ANMELDUNG

MI

18:45 - 20:00 Uhr
MIT: Alois
OHNE ANMELDUNG

17:30 - 18:30 Uhr 
MIT: Babsi
ANMELDUNG UNTER
+43 (0) 660/3656650

Fit in
den Winter

Step Intervall

Veranstalter:
Sektion FITNESS &
BEWEGUNG und Gesunde
Gemeinde Lasberg

+43 (0) 660/3656650
Babsi Reisinger

40€ für Union-Mitglieder bzw.
60€ für Nicht-Mitglieder

10er-Block:

Auskünfte unter:

05.10. - 21.12.2026
11.01. - 22.03.2027

25.11. - 16.12.2026
13.01. - 10.02.2027

DI
15.09. - 01.12.2026
12.01. - 06.04.2027

Turnsaal der Volksschule
Lasberg
nur Pilates findet im Festsaal in
der Musikschule statt

Kursort

150€ für Union-Mitglieder bzw.
200€ für Nicht-Mitglieder
von 09/26 bis 04/27

Saisonkarte

18:00 - 19:00 Uhr 
MIT: Michaela
ANMELDUNG UNTER
+43 (0) 650/8932452

Pilates

DO

18:30 - 19:30 Uhr
MIT: Magdalena
OHNE ANMELDUNG

19:30 - 20:30 Uhr
MIT: Magdalena
OHNE ANMELDUNG

Core&More

Männer Workout

24.09. - 03.12.2026
14.01. - 25.03.2027


