La 1 Dornachweg

(ON Marktplatz nach Westen Richtung Pranger

o 5 km
@) 1h22m
/N 76 m

Bis auf die kurze Steilstufe zur Ruine Dornach verlauft der Weg ohne nennens-
werte Steigungen zu zwei Drittel auf Giterwegen und einem Drittel auf Wald-
wegen und -steigen. Eine Abkilrzung zur Ruine ist am Meditationsweg moglich.

Sehenswert sind das idyllische Tal des Feistritzbaches, das Freilichtmuseum
»Flrstenhammer®, der Stausee, der vertrdumte Meditationsweg, die private
Ruine Dornach, der Dornachhof ,,Hartmayer” und die Ausblicke auf die schéne
Mihlviertler Kulturlandschaft. Hier verlauft auch die Stick des ,,Burgen - und
Schlosserwegs”.

Wir ersuchen Sie auf allen Wanderwegen den Hinweis ,Befristetes forstliches
Sperrgebiet” zu beachten.

800m
700 m
600 m

Burg Dornach

500 m

La 5 Buchberg

(OB Marktplatz nach Westen Richtung Pranger
%4 10,6 km

©) 3h23m

VM 374 m

Dieser Weg bietet eine gro3raumige Buchbergiiberschreitung von West nach
Ost. Bis auf das letzte kurze Steilstiick zum Buchberggipfel verlauft der Weg
vorerst abwarts ins Feldaisttal flihrend und dann stetig maBig ansteigend.
Beim steilen Aufstieg sind allerdings gutes Schuhwerk und Trittsicherheit
empfehlenswert. Vorbei an der romantischen Burgruine Dornach fiihrt der
Weg zum Gasthaus zur Haltestelle. (Zugreisende beginnen ihre Wanderung
am besten hier)

Schone Sicht vom Buchbergfelsen (ehem. Holzburg) und vom ,Hoh-Haus*
(Aussichtsplattform) auf den Kammriicken des Stern- und Freiwaldes bis
nach St. Michael (Kirchlein). Interessant sind beim Aufstieg kurze Abstecher
zum ,Eztlstorfer-Hausl®, zum ,,Augenbriindl“ und zum Schalenstein. Uber
den Buchberg fiihrt auch der Weitwanderweg Nr. 170 quer durchs untere
Muhlviertel.

800m
700 m Grensberg.
600 m /St Byrg Dornach- Siegelsdor

500 m

400m T
0 5 10 km

La 9 Vier-Berge-Weg

® Marktplatz nach Westen Richtung Feistritz-
tal oder Hagelgasse

94 25,8 km

©) sh7m

/M 826 m

Diese abwechslungsreiche Tageswanderung fiihrt Gber Buchberg, Sattler-
berg, Braunberg und tiber Gasthaus GroBlinger/Zelletau auf die ,Alm*“ (Hau-
genddter Berg) beinahe rund um Lasberg und bietet viele schéne Aussichts-
punkte auf das Mihlviertel und die Alpen.

Etwas Ausdauer ist dazu nétig. In Witzelsberg Abzweigung G 2 nach Gutau!

Mystische Punkte sind die Schalensteine am Buchberg, am Deublberg, der
Schoberstein, die Warzensteine am Sattlerberg, die Schalen auf dem Braun-
berg und der Heidenstein auf der ,Alm*.

Tipp: Mit Kindern ist eine Nachtigung in der Braunberghitte sehr zu empfehlen!
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La 2 Spazierweg

(ON Marktplatz nach Norden Ri. Hagelgasse
o 4,5 km

©) 1h16m

N/ 96 m

Diese gemiitliche Runde fiihrt in Richtung St. Oswald etwa zu einem Drittel auf
Asphalt, zu zwei Drittel auf Waldsteigen und Feldwegen rund um den Markt
und bietet eine Ubersichtlichen Blick auf den Ort und seine Freizeitanlagen:
den Freizeitteich, das Freibad, den Beachvolleyball- und Streetballplatz, die
Skater-Anlage und den Kinderspielplatz beim Lasbergerstiiberl.

Tipp: Beliebte Laufstrecke

Start Ziel

La 6 Miihlenweg

® Marktplatz nach Westen Ri. Marktschmiede
nach Edlau

o 7.7 km
@) 2h16m
M 195 m

Dieser ins schone Feldaisttal fiihrende Wanderweg verlauft ohne nennens-
werte Steigungen fast génzlich auf Feld- und Waldwegen. Idyllisch gelegen
sind die Krumpmihle, das ,,Sternh&usl|® und die Pihrmiihle.

Hier kreuzt der historische Stadtwanderweg Freistadt. Den Wanderweg sau-
men alte Hauskapellen und Steinmartel. Im Ort flihrt er am Freilichtmuseum
»Alte Marktschmiede* vorbei.
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La 10 Schloss Weinberg

© Marktplatz nach Stiden beim GH Hofer
Richtung Feistritztal

o 3,4 km
©)1h1m
N 91 m

Dies ist eine kurzweilige Streckenwanderung. Nach maBigem Anstieg verlauft
der Feld- und Wiesenweg ohne jede Anstrengung quer zum Hang auch durch
Wald hinunter bis nach Weinberg. Wunderschéne Aussicht auf das Feistritztal
und die sanfte Higellandschaft! Fiihrung im Schloss bitte vorher anmelden!
Besuchen Sie auch den Kefermarkter Flugelalter! Eine Einkehr in der ersten
Gasthausbrauerei Osterreichs lohnt sich.

Tipp 1: Den Weinberger Advent mit einer schénen Winterwanderung von
Lasberg aus besuchen!

Tipp 2: Variante (2 Stunden): Beim Schloss der Markierung K 37 (Marktkultur-
Wanderweg) abwarts folgend bis zum ,Gruber, nach diesem wieder rechts
aufwarts nach Siegelsdorf und hier La 5/8/9 folgend bis zum Gasthaus zur
Haltestelle. Uber‘,,Medltatlonsweg und Ruine Dornach nach Lasberg.
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La 3 Drei-Hofe-Weg

(OM Marktplatz nach Stiden Ri. Freistritztal
o 41km

©)1h9m

/M 82 m

Vom Marktplatz fiihrt der Weg ins Feistritztal. Nach maBigen Anstieg verlduft
der Feld- und Wiesenweg ohne jede Anstrengung quer zum Hang auch durch
Wald hinunter Giber Punkenhof zuriick ins Feistritztal.

Wirklich interessant und sehenswert ist unterhalb des ,Eder-Hofes” das
4Etzlstorferhdusl®, ein ehemaliges Ausnehmerhaus und Privatmuseum mit
wunderschoner Aussicht auf den Markt, die sanfte Hugellandschaft und das
Kirchlein ,,St. Michael ob der Rauchend6dt*,

Die machtigen alten Bauernhdfe waren ehemals ,Freisitze“(Frodnach = Fron-
bauer). Der ,Punkenhof* ist heute eine moderne Reitanlage mit Halle.

Tipp: Schéner Wanderreitweg
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La 7 Braunberg

© Marktplatz nach Osten Ri.,,Marktwirt®
¥ 24,5 km

©) 1h40m

VN 336 m

Eine vielbekannte, beliebte, aber etwas steilere Wanderung fiihrt auf den tiber 902
m hohen Braunberg zur einzigen Alpenvereinshiitte des Mihlviertels. Wunder-
schdner Alpenblick! Uber den Braunberg fiihrt der 140 km lange Nordwaldkamm-
weg nach Freistadt oder wie O 6 nach St. Oswald. Den Braunberg kann man auch
mit dem Auto, mit dem Fahrrad oder - fiir Sportliche - mit dem Mountainbike
serklimmen®. Am Weg lohnt sich ein Abstecher zum Grensberggipfel mit seiner
ehemaligen Fliehburg und zur interessanten Felsinformation des ,,Grafenhaltes®.

Tipp 1: Ein kurzer Spaziergang zum Ostgipfel ist sehr zum empfehlen.

Tipp 2: Kurze Variante: Auf der blau-wei3en Nordkammwegmarkierung Abstieg von
der Hiitte nach Westen durch Fels und Wald ziemlich steil zum Haus Hasenecker
und links runter zum Giitl in der Harrau. Am bekannten Wanderweg La 7 wieder
runter nach Lasberg. Lange Variante: Siehe ,Vier-Berge-Weg" La 9 ab Braun-
berg!

Fiir Zugreisende: Vom Gasthaus zur Haltestelle auf La 5/8/9 iber Dornach nach
Lasberg
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J05 Nordwaldkammweg

Der klassische Wanderweg an der mitteleuropéischen Wasser-
scheide, der &lteste Weitwanderweg Osterreichs, ist rund 162 km lang und
zieht vom Nationalpark Sumava durchs nérdliche Miihlviertel, oft nahe der
tschechischen Grenze, iber den Hochficht, Sternstein, Braunberg , Nebelstein
und Mandelstein bis zum Grenziibergang Pyhrabruck bei Gmiind/NO.

(ON Dreisesselberg - Pyhrabruck
0 161,6 km
(€] 48h 21m
W 24103 m
3 4.844m

Burgen- und Schlésserweg

Auf tiber 215 Kilometer markierten Pfaden ladt der Burgen- und
Schlésserweg ein, die einstigen Zentren der adeligen Kultur des

¥

Mihlviertels und Stidbdhmens grenziiberschreitend zu erkunden. Die
FuBreise von Grein bis Velesin fihrt die Géste in eine Vergangenheit, in der
diese Region gerodet und besiedelt wurde. Insgesamt 19 Burgen, Schlos-

ser und Ruinen warten auf die Entdeckung.

(ON Ceské Budejovice - Grein
(O 237,4 km
(@) 70h 14m
A 6.013 m

N 5.916 m

E Miuhlviertler Naturfreundeweg

Der Wanderweg fiihrt Sie in 4 Tagesetappen von Mauthausen an der Do-
nau bis nach Karlstift in Niederdsterreich durch das Muhlviertel.

@ Bad GroBpertholz- Mauthausen
o 81,3 km
(@) 24h 9m
N 2.287 m
N3 1.563 m

La 4 Alimrunde

QN Marktplatz nach Norden Ri. Hagelgasse
4 10,7 km

(€} 3h30m

/N 399 m

Das erste Wegdrittel fiihrt stetig ansteigend, zum Schluss auch etwas steiler,

auf Glter- und Waldwegen auf den Kopenberg und die ,Alm*.

Nach den ersten 100 Hohenmetern bietet sich ein schoner Bick auf Lasberg,
Schloss Weinberg und das Feldaisttal bis zur Donau, und an klaren Tagen ein
herrlicher Alpenblick.

Heidenstein, Hofbauernkreuz, Kinderkreuze und Hofbauernkapelle, aber auch
uralte Steinmarterl, die Steinhalden des Granitsteinbruchs, der vertrdumt
gelegene Hinterlehnerhof und der verwunschene ,Griine Teich® sdumen den
Uiberwiegend schattigen Wanderweg.

Tipp: Meditativer wird die Runde mit Aufstieg auf den steilen ,Kinderkreuzweg*
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La 8 Elzerweg

© Marktplatz nach Siiden Ri. Feistritztal
o 11,4 km

©) 3h33m

M 371 m

Diese Strecke- bzw. Rundwanderung fiihrt uns iber den steilen Buchberg
fast nur auf Feld- und Waldwege und steigen nach Elz. Wirklich interessant ist
unterhalb des ,Eder-Hofes"” das , Etzlstorferh&usl®. Es lohnen sich Abstecher
zum Augenbriindl und zum Schalenstein. Nach gelungener Dorferneuerung
sind die alten Bauernhdfe, aber auch das Kirchlein mit dem gotischen Heili-
genstatuen in Elz sehenswert.

Hier treffen wir auch auf den ,Burgen- und Schlésserweg”, der ins schéne
Flanitztal nach Gutau fiihrt. Am Ortsende zweigt der Wanderweg K 33 nach
Kefermarkt ab

Tipp: In Elz einen kurzen Abstecher zum Pechdlstein wagen.

Buchberg
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Gewerbe am Fluss @
Der grenziiberschreitende Wanderweg ,,Gewerbe am Fluss*®

ist auf 6sterreichischer Seite in drei gemitliche Wanderetap-

pen eingeteilt. Durch das romantische Feldaisttal fuihrt die ca. 90 km
lange Wanderstrecke, von Pregarten liber die mittelalterliche Braustadt
Freistadt, wo zahlreiche kulinarische Kostlichkeiten locken. Nach einer
Starkung und einer Stadtfiihrung kann die geschichts- und kulturtrachtige
Reise im Naturjuwel Thurytal mit dem revitalisierten 2. Thuryhammer, wo
eine Schmiedevorfihrung gegen Voranmeldung erlebt werden kann, nach
Rainbach fortgesetzt werden. Von dort kann tiber den PaBberger Steg die
Oko Energiegemeinde Windhaag bei Freistadt besucht werden.

Weiter fuhrt die Strecke tiber die Grenzlibertrittstelle Sidbéhmen. Entlang
der Maltsch wird bald die Wallfahrtskirche Maria Schnee (Svaty Kamen)
und die Ortschaft Rychnov nad Malsi erreicht. Durch das Maltschtal fiihrt
die Route in die tschechische Stadt Kaplice, die den Abschluss der Wande-
rung bietet. Entlang der Wanderstrecke kann man viele Kulturdenkméler
besichtigen und weitere Rundwanderwege nutzen.

(ON Pregarten bis Kaplice (CZ)
(Y 49,1 km

(©) 13h 26m

W 754 m

NN 777 m
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9N Marktplatz Lasberg
O 29 km

©) 2h36m
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Gestartet wird diese Runde am Marktplatz in Lasberg.

Gleich zu Beginn wartet eine steile Steigung. Nachdem diese bewaltigt
wurde, fahrt man auf einigen meist leicht bergab filhrenden Kilometern am
ehemaligen Truppenibungsplatz Zelletau vorbei, bis nach St. Oswald. Von
hier aus geht es zum Gipfel des Braunbergs. Durch den schénen Ausblick
auf St. Oswald wird man bereits wahrend der Fahrt fiir die Anstrengung
belohnt. Kurz bevor man den Gipfel endgliltig erreicht, wartet eine kurze
Steigung mit mehr als 15%. Oben angekommen, hat man einen guten Uber-
blick tiber die Muhlviertler Higellandschaft. Vom hdchsten Punkt dieser
Runde fiihrt eine lange und zugleich schnelle Abfahrt wieder Richtung
Lasberg. Vor Ende dieser Tour, gilt es noch einen kleinen, aber auf jeden
Fall lohnenswerten, ,Umweg" iber leicht hiigeliges Geldnde zu nehmen.
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Sehenswiirdigkeiten

Alte Marktschmiede

Die 1526 errichtete Schmiede gibt
Einblick in die Arbeitswelt eines
Huf- und Wagenschmiedes. Hier
wurden Eggenzahne, Turbéander,
Fenstergitter, Pflugeisen und Axte
hergestellt und Rader beschlagen.

Burg Dornach

Die einzige Burg im Feistritztal ist
die Feste Dornach. Sie ist heute
noch als eindrucksvolle und se-
henswerte Burg erhalten. Sie erbt
sich auf einem Felsblock am steil
abfallenden Flusstal und blickt mit
ihrem méachtigen Rundturm weit
in die Landschaft.

Die beliebte Aussichtsplattform
thront hoch liber dem Feistritztal.
Auf dem historischem Burgfel-
sen errichtet, gelang hier eine
architektonische Meisterleistung.
Der aus Holz errichtete Turmbau
ist eine gelungene Symbiose von
Geschichte und Moderne.

Braunberghiitte/OAV-Alpenvereinshiitte

Die Braunberghlitte ist die einzige
bewirtschaftete Alpenvereinshiit-
te des Mihlviertels und steht auf
902 m in der N&he von St. Oswald
bei Freistadt im Gemeindegebiet
von Lasberg. Der ,Westgipfel“ des
Braunberges gehort zur Gemein-
de St. Oswald.

Griiner Teich

Sehenswert ist auch der verwun-
schene ,,Grline Teich, der am Weg
der Aimrunde (LA4) zu finden ist.

Pecholstein Elz

Im Jahr 1992 wurde in Elz ein
Pechdlstein wiederentdeckt und
im Rahmen der Dorfentwicklung
zu neuem Leben erweckt. Seit
dieser Zeit wird bei uns im Dorf
wieder Pechol gebrannt.

1 Gasthaus Marktwirt

Markt 1, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 6781

Markt 8, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 7314

www.facebook.com/
gasthaushofer/?ref=page_
internal

3 Gasthof Stadler,,Zur Haltestelle“

Siegelsdorf 21, 4291 Lasberg

Tel.: +43 (0)7947 7310 und
+43 (0)664 3802872

gasthof@gh-stadler.at
www.gh-stadler.at

4 Backerei, Cafe und Allerlei Lindner

Markt 6, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 20552

www.b&ckerei-kiesenhofer.at/
lindner

Markt 28, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 71452
grebsal@gmx.at
www.grebsal.at

Witzelsberg 20, 4271 St. Oswald/F.
Tel.: +43 (0)7945 7666

+43 (0)660 4323293
www.alpenverein-freistadt.at/
braunbergh.htm

Verhaltensregeln

Unsere Naturlandschaft bietet Platz fiir Wildtiere, Pflanzen und
Menschen. Voraussetzung ist jedoch, dass Sie sich als Natur-
nutzer oder Naturnutzerin an gewisse Regeln halten:

» Beachten Sie Ruhezonen: Sie sind Riickzugsgebiete fiir
Wildtiere und seltene Pflanzen.

Nehmen Sie Ricksicht auf die Natur — nichts wegwerfen
und Larm vermeiden. Fiittern Sie keine fremden Tiere.

Flhren Sie Hunde an der Leine.

Bleiben Sie auf den markierten Routen. Das schiitzt die
Natur am Wegesrand und trégt zu einem guten Miteinander
mit den Grundstiicksbesitzern bei.

Sie teilen sich die Wege mit Mountainbikern, Reitern,
Landwirten u. Jédgern. SchlieBen Sie Tliren von Weidegattern
bzw. Wildzédunen und geben Sie Acht bei Wald- u. Feldarbeiten.

Respektieren und achten Sie Privateigentum (Hausgérten,
Obst, Gemdsse, ...).

Durch entsprechende Tafeln gekenn-
zeichnete Wegsperren bzw. (befristete)
forstliche Sperrgebiete sind unbedingt
zu beachten!

Ty

Es schwebt ein Mythos Uber die-
sen Felsen. Sie sind mit Legenden
behaftet, da es zur ihrer Zeit noch
keine schriftlichen Aufzeichnun-
gen gab. Waren es heidnische
Opferschalen, Kulturstétten oder
Einsiedelsteine? Bewunderer
werden eingeladen hier Halt zu
machen und ihren Gedanken
freien Lauf zu lassen.

Probier doch einmal die ,,Runen-
Ubungen® und spiire die geoman-
tischen Krafte! Verweile in jeder
Haltung mindestens 1 Minute!

Pfarrkirche Lasberg

1125 wird Lasberg erstmals in
der Schenkungsurkunde des
»Edlen Adalbero von Griesbach“
erwahnt.

Die Kirche war zu diesem Zeit-
punkt wohl aus Holz errichtet
und wurde sehr bald durch einen
Steinbau in romanischem Stil
ersetzt.
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Marktgemeinde Lasberg
Markt 26, 4291 Lasberg
Tel.: +43 (0)7947 7255 0
E-Mail: marktgemeinde®lasberg.ooe.gv.at
Web: www.lasberg.at
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Hauptverbindung 0 2 Marktku":upwander‘weg g

Nebenverbindung

sonstige Strae

Feldweg

In zwei Farben (griine und gelbe Marktmaus) tbersichtlich
beschildert fiihrt dieser Weg durch den Markt bzw. in drei verschieden
langen Runden zu vielen Kulturdenkmélern und Museen.

0 Druidenweg und Lasberger Panoramablick

Auf einem der schonsten Wegstlicke des Marktkulturwanderweges, mit
wunderbarem Ausblick auf die sanfte Hligellandschaft des Mihlviertels
und den Alpenbogen, wurden 30 Lehrtafeln tiber die volksheilkundliche
Verwendung von Friichten, Blattern und Rinden von heimischen Baumen

und Strauchern errichtet. Die keltischen Druiden hatten ein groBBes Wis-
sen Uber die Heilkréfte von Pflanzen, daher auch der Name ,Druidenweg*.
Ein Abstecher zum Lasberger Panoramablick bei der Spiralschmiede
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. R . . Von der Bahnhaltestelle begleitet dieser lyrische Weg ca. 2 km das ro- lohnt sich bei Schénwetter jedenfalls. AuBerdem sind beide Wege eben,
Tourismusverband Miihlviertler Alm Freistadt /| @ Héhenlinien (Abstand 20m) mantische Feistritztal flussaufwérts bis zum Stausee und zur Hammer- kurz und nur 2 km vom Markt Lasberg entfernt.
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Es sind das Wegkreuze, Bildstécke und Betséulen, aber auch Marterl und
Kapellen, die in vergangenen Zeiten, seit dem 17. Jahrhundert, aber auch

\ Rﬁmlgej;,\ A @ & & Augenbriind, Malerwinkel Vom Markt Richtung Norden fiihrt dieser meditative, von zahlreichen heute noch aus einem bestimmten Anlass errichtet wurden und werden.
- - = N\ \ — N pechilstein Tonreliefs gepragte Kreuzweg auf dem “Pflasterweg* und dem “Kirchen- Die Geschichten der einzelnen Marter| sind manchmal ,,mérderisch”
AI I geme| ne | nfo Pmat| onen 7 N steig” ca. 2 km steil bergan zum Hofbauerkreuz und zur Hofbauerkapelle. interessant, jedoch oft nur mehr schwierig zu erforschen. Nun wurden
‘Ede J/ (Ko F 3 Schalenstein (Opferstein) Der 1998 errichtete Kinderkreuzweg entstand durch Zusammenarbeit einige dieser steinernen Zeugen der Vergangenheit zum sogenannten
: W (M " von Schule, Elternverein und Tourismuskern und wird seither jahrlich »Marterlweg" zusammengefasst und mittels moderner Elektronik zum
Trbinder-Was ehemaliger Burgstall ’ J "
Marktgemeinde Lasberg Té‘”’“}f ® traditionell von den Lasberger Erstkommunikanten mit schénem Blumen-  Erzéhlen gebracht.
Markt 26, 4291 Lasberg Bouldern schmuck gestaltet.
Tel.:  +43 (0)7947 7255 0 L
Fax:  +43 (0)7947 7255 33 © B Bushaltestelle, Bankomat . Q Fuchtelmannerweg zum Hoh-Haus
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Eckdaten: S g Am Weg zurlick zum Marktplatz gelangt man durch den Feistritzpark. Fantastische Figuren begleiten den Wanderer am Anstieg zur herrlichen
: 3 d = Gasthaus, Nahversorger Dieser wurde mit Klang und Spielobjekten, einem BarfuBweg mit Kneipp- Aussicht iiber das Miihlviertel bis hin zu den Nérdlichen Kalkalpen. Die
Seehdhe: 574 m Einwohner: 3132 Bezirk: Freistadt = e R”bhffe} iH Tankstelle, Kindergarten stationen und einem Keltenhaus gestaltet. Schénheiten des Mihlviertler Kernlandes sind hier aus schwindelerre-

: § L \h/ o) schieBstitte. Sportolat gender Hohe zu entdecken und auch der Abstieg durch den wundersché-
Genlmeln.dearzt: . N < Unter ;@' z ChieBStatte, SPOMPIAZ Lttt nen Hochwald macht diese Familienwanderung zu einem besonderen
Ordination Dr. Karin Lindner-Raffaseder und Dr. Dominik Gratzl OG Reitanlage, Tennisplatz . Erlebnis. Besonders sehenswert sind weiters die Schalensteine am
4291 Lasberg, OswalderstraBBe 21/1 — Spielolitze Stockschie e Pech6lzweg in Elz @ Buchbergfelsen, der Schoberstein in Paben und die Warzensteine am
Kontakt: +43 (0)79477333-0, ordination@gruppenpraxis-lasberg.at \ . prelpiatzetodschieden i : : . . Sattlerberg.

\ Ober m‘?g 8 = Beachvolleyball Freibad Direkt belm. beim D?rfplatz oder beim Parkplatz des ehemaligen Gast-
) . ) R hauses beginnend, filhrt uns der kurze Rundweg von 2 Km zU den EIZEP ittt b e b e se s nane
Notruf: 112 Feuerwehr: 122 [ Z % Bogensport Pechdlsteinen. Das sind flache, behauene Granitblocke, auf denen unter
Rettung: 144 Polizei: 133 (/ = A / > ¥ VLUntef chstrafie ‘ Verwendung harzreichen Kiefernholzes das Pechdl gewonnen wurde. Ein . Walking Arena
f‘ - liSchlpSshrauerei ) (€ ) o ) 5 Freizeitwege Abstecher zur Elzer Dorfkapelle ist wegen der wertvollen Altarfiguren
\ \ﬁbhloss\\IVeinbér N s \ ey [ e — : unbedingt anzuraten. Nordic Walking ist der Fitness-Sport schlechthin. Das Muhlviertler Kern-

land bietet dafiir mit seinen Trainingsmoglichkeiten und Nordic-Fitness
Parks ideale Voraussetzungen. Sowohl die Braunbergroute (11.9 km, mittel)
Wanderweg als auch die Feistritztal-Tour (7.5 km, leicht) sind als Laufstrecken geeignet.
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